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Checkliste fiir das Haut-Selbstscreening zu Hause

Vorbereitung

O Feste Termine: RegelmaBig einmal pro Quartal

Q Gute Beleuchtung: Hell und gleichmaBig

O Spiegel: Ein groBer Ganzkorper- sowie ein Handspiegel

Q Vertrauensperson einbeziehen: Besonders flir schwer einsehbare Stellen

Screening nach Korperbereichen

O Gesicht und Kopfhaut (mit einem Kamm das Haar trennen)
O Hals, Brust und Oberkorper

O Ricken, einschlieBlich der Riickseite der Beine und Fli3e

O Arme, Hande, Fingerzwischenraume und Nagel

Q Intimbereich

Dokumentation

Q Auf Veranderungen achten (ABCDE-Regel)

o Neue Muttermale

o Veranderungen bestehender Muttermale

o Ungewdhnliche Flecken oder Wunden, die nicht heilen
O Veranderungen fotografieren und notieren




